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真假上師與旺

諾布穩波仁波且   講

密悟(藏曆⽔⽜年)翻記
  凡位為密乘多杰阿闍黎者，是必須具備其應有的特定法器或傳承信物的，地位越⾼之仁波且，越應具備特有的傳承法器。如法
王者，必須具有法王法輪及法缽，並以其法器之神通⼒為證，故每⼀法器均有其特徵，⽽特徵之表相均為其依師之地位⽽顯。

今就其密乘旺(祖袍)之特徵予以簡論。
  密乘多杰阿闍黎者，必須具備其⼀件旺(祖袍)，⽽「旺」⼜根據其阿闍黎的等位之差各有不同，其不同之處在于袍衣上所法定
的輪藏限級圖形。若屬正教之阿闍黎如無旺，則不具備⾦剛上師地位也，故此袍衣是必須具⽽不可缺的，它是說明具阿闍黎資

格之標準的象徵。

  但亦有⼤多數阿闍黎未穿旺的，其原因有⼆:⼀者，由于該⾦剛上師之證德證境頗深，⽽加之多年⾏化度⽣，法威眾所皆知，
不須祖袍為證均能受信于眾者(但于⼤法會中亦須著旺⾏法，猶如加冠于頂同是，否則是為犯戒)。⽽近代亦有許多⼤仁波且未著
旺者，蓋源于「旺」于明代始⾏于世，法王、活佛者皆著旺⾏法，但由于當季有部分仁波且、活佛有五明及顯密法義功底之差

別，為避免眾⽣所⾒其底細，由是藏旺⽽不露。年長⽉久，加之假活佛紛紛混世于中，更反對旺袍之著，歷經數百年，旺之歷

跡漸被消磨，少為外⼈知悉。就近代持明⾚松德尊、頗邦卡等雖均為⼀代聖者，由歷史習慣使然，亦未重視于著旺，但此實為

假活佛、假仁波且提供了蒙混于世之⽅便。今為正法故，在此將教法取藏宣出，以正邪知。⼆

者，是假活佛、假阿闍黎，由于騙眾稱師之劣⾏⽽不敢著袍。何以假師不敢著旺呢?因旺之特徵嚴于律規，所著其旺必須相應其
法(其法指本⾝所具備之三密法⽔內密灌頂功夫)，根據其旺袍上所顯之「輪藏」限級⽽代表⾦剛上師所具備每⼀部灌頂的表法。
所著旺袍之上師，弟⼦有權誠請為之灌頂。如師⾔汝緣未熟，爾時可請師明⽰合緣者何⼈代眾鑒法，師必答之為是，此時可依

師所指之⼈參求印證輪藏級別。印證後，受法印證弟⼦在護法前當眾起誓為之作證，說明是否符合旺袍輪藏之級別以為公認。

故說假師阿闍黎不敢冒穿輪藏旺袍，因為不具證境證德功夫故，由戒嚴明曰 「聖者多杰阿闍黎，著旺⾃當法德具，弟⼦誠請求
證時，師必允諾資糧境，善徒緣起若不合，當擇有緣起法證，若不⾏法師犯戒，必是假師或⼈妖」。由是三昧耶內密戒故，假

師何敢穿著祖袍?若膽⼤狂徒之舉⽽冒著旺袍，⾏⼈求證之時何以顯哉?  旺(祖袍)之級別共分五類，`⾼第⼀者為法王輪藏限
級，意為佛學證德證境之⾄⾼無上⼤學者，必須精妙五明超世凡匠、顯密圓融與聖相平;第⼆為衣缽執教⼤祖師輪藏限級(衣缽者
指能求佛陀從空中降下固體真⽢露之衣缽)，該祖師意為⾄⾼證德證境佛學之⼤學者，必須五明具⾜、顯密俱通⽽完滿;第三為分
部⼤祖師輪藏限級，意為深通論學、證德證境頗⾼，⼜如格⻄之位的⼤學者，或能聚眾修持觀⾳⼤悲感召加持、神通法⼒顯現

的⾦剛阿闍黎;第四為分部⼩祖師輪藏限級，分部⼩祖師通達佛法，能施三密法⽔內灌;第五是為初資阿闍黎，為能立四部顯灌，
具備度⽣弘法資糧的⾦剛阿闍黎。另有能通達佛法並終年晝夜恆時打坐不眠功夫的⾏者，及通達經、律、論的⼤學者(如那仁巴
格⻄，即特別著名⼤德堪布)，雖未能通達內密灌頂，但均可著分部⼤祖師限級之旺(祖袍)。
  穿著何等限級的旺(祖袍)，全都得由⾄⾼聖德為其舉⾏密密部之無上瑜伽灌頂-----上書擇決或護法部-----⾦瓶掣簽擇決，由諸佛
菩薩、護法聖神⽽為之神通⽰現，現場決定，非為哪⼀⼤德⾦剛上師⼝頭能有權決定的。除此正法律定外，亦有世⼈穿著旺袍

⾏搖過市，但這都屬于普通俗⼈，非佛弟⼦誠敬三寶之⾏為，⽽不知戒罪者，起于⾃⾝我執花雕裝飾⽽已，由是凡夫⾏為不可

著談。

  但⾏⼈亦須注意，旺袍輪藏限級有兩種，⼀者標注在旺袍表⾯，⼀者標注在旺袍裹⾯，弟⼦均有權禮請⾦剛阿闍黎展閱輪藏，
此舉不但無罪，反為增長功德，福益之⾏舉。

  上師云，依以上法義，⽂意強勁之理是:當弟⼦以`虔誠⼼、⾯對⾯地祈請上師阿闍黎展⽰其輪藏級別，並根據級別提出灌頂
要求時，上師若回答你資糧不夠或者其它原因不能給予灌頂，此時不能夠默然不語，不然就是犯墮落罪，你必須立刻再次合掌

⼆請上師指定有資格的弟⼦灌頂鑒法，如上師以此地無⼈夠資格作為藉⼝⽽推卻，弟⼦當合掌三請上師選擇任何夠資格者根據

輪藏法輪級別灌頂鑒法，如上師再次推卻，就是說，他既不指⽰有資格的⼈代為鑒法，⼜不指定曾經受法⼈在佛菩薩⾯前詛咒

發誓，向公眾證明他本⼈曾親⾝受過該上師的輪藏級別灌頂以作為真實⾒證，不⽤多說，此⼈必是冒穿旺袍的凡夫騙⼦或假活

佛、假⾦剛上師。弟⼦如遇⾝著旺袍之上師，必須向他主動再⼀再⼆再三提出上述之要求，以辨別其真偽，否則弟⼦即犯墮落

罪。

  鑒別上師輪藏級別，必須嚴格依法義⽽鑒別。如屬于法王⾝份的上師，⾒到他⾝穿旺袍時，旺袍上定有輪藏限級。輪藏中⼼所
具圓形級圖形，代表掌執法王傳承之法輪，是法王`重要標誌。其法輪能通聖，能在地上或⽔盤中⾏走、乃⾄跳躍、⾶舞，並

能應弟⼦的答話和為其灌頂、表法。同時，這位⾝為法王的上師還必須能夠展⽰佛降⽢露之無上⼤法。他能在⼀⼩時內，由佛

菩薩從空⽽降⽢露，其⽢露形態絕非世間⼀切物體所具形象。此聖物為⾦剛部⼤灌頂所必需⽽不可缺少的妙寶資糧，是任何佛
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法的⽅式⽅法不能代替的，如⼤圓滿、帕摩本尊觀、時業⼤⼿印、阿闍黎內密灌頂、時輪⾦剛、勝樂⾦剛、密集⾦剛、⼤威德

⾦剛、獅⼦⾦剛都必經⽢露灌頂⽅能得受⽤，否則為不合緣起。⽽凡具法王輪藏限級的上師，除了擁有法輪、擁有法缽佛降⽢

露，還當有⾦剛三昧灌頂、吉祥擇決灌頂及護法部⾦瓶掣簽灌頂。

  ⾦剛三昧灌頂時，以上師之功德、壇場之加持、法界之諸⼒，形成悉地，讓幾⽄重的⾦剛杵頓然長⾄幾萬⽄，或激出三昧真
火，⽽且必須由灌頂弟⼦當場得⾒實況。

  吉祥擇決灌頂，以法板、地⽔火風四⼤法⽊柱、孔雀吉祥尾、形成悉地，于壇場中⼤顯神通，為弟⼦選擇法義類別。灌頂時，
必須由弟⼦⾃執以上法器⽽顯現其神通、表法。

  ⾦瓶掣簽灌頂，亦為神聖功德所顯，其實況必須為弟⼦當場所⾒。
  五部灌頂均必得有三密法⽔作灌。如菩提聖⽔，必須從衣缽中穿缽⽽出、神通顯現之亥⺟法⽔(帕摩聖⽔)。
  ⾝為法王者，除必備五部灌頂外，還必須顯密俱通，妙諳五明。顯密者指經、律、論，及密法的三密密義等。五明者，即聲明
(⽂學、辯才、⾳樂、歌唱等圓融無礙，無與倫比)、⼯巧明(對世間⼀切藝術，包括繪畫、雕塑、修房建屋以及⼀切帶藝術美的
設計制作等造詣⾄深)、醫⽅明(對醫理醫術，對眾⽣的⾝病、⼼病的判斷與治療精道無比)、因明(即指因明學，因明為`重要，
為五明之統帥，是揭⽰世界萬物之真理，能了徹宇宙萬法之⼀切邪正、好壞，是分清底蘊實相的正理⽅法公履律)、內明(為道德
功夫所實證之內密功⼒，包括壇場灌頂法⼒之實相體現)。
  上述五明，缺⼀明不為法王⾝份。如果五明⿑全、五部灌頂不全，也不堪稱法王⾝份。因此，法王堪稱⾄⾼無上之⼤聖者。如
`⼤的法王有釋迦牟尼佛、蓮花⽣⼤師、瑪爾巴⼤師、阿底峽⼤師、噶⾺巴法王、帕摩本尊等，故爾普通⼤活佛怎可堪列法王

稱號？！就⾝不著旺袍之法王，也必須鑒別上述五部灌頂及顯密俱通、妙諳五明⽽為憑證。如發現有⼀條不合條件，不管有什

麼理由、是什麼樣的⼤活佛，也絕對不是法王⾝份。

  精通熟悉以上法義律定后，不論什麼⼈都休想⾃稱法王。如強欲⾃稱法王者，弟⼦應當即⽤⼗三定資質問他:⼀、通顯宗論著
嗎？⼆、通密宗三密法義嗎?三、通聲明嗎?四、通⼯巧明嗎?五、通醫⽅明嗎?六、通因明嗎?七、通內明嗎?八、具⾦剛三昧灌頂
嗎?九、具吉祥擇決灌頂嗎?⼗、具⾦瓶掣簽灌頂嗎?⼗⼀、具佛降⽢露灌頂嗎?⼗⼆、掌執有法王法輪嗎?⼗三、灌頂時⽤三密聖
⽔嗎?如⼗三項定資中有⼀項定資未能通達，即非法王⾝份。
  執教⼤祖師應根據執教⼤祖師條例詢問，分部⼤祖師應⽤分部⼤祖師條例詢問，分部⼩祖師應⽤分部⼩祖師條例詢問。凡有⼀
條不合資格，其稱號、地位均得以下⽽推。另外，如說⾦剛亥⺟或空⾏⺟之轉世⼤菩薩，是亥⺟⾝份者，除智慧學識⾼深外，

應通達因明及空性般若之道，有頓鬚復長之功德。空⾏⺟必通般若本性，以表其法性真如再來⼈也。

  更要注意的是，決不能輕信⼀些活佛及⾦剛上師以⼀個傳承的理由來說明⾃⼰的⾝份。因為凡作為活佛及⾦剛上師均有傳承，
⼀些假活佛凡是看了有關傳承的書本，他⾃⼰也會在⼀個⼩時之內編造出⼀套傳承來說明⾃⼰有傳承。更不能以顯密弟⼦入⾨

灌頂、五⽅五佛灌頂、花蔓灌頂、阿闍黎灌頂作為標準。但是，上述之⼗三定資就不是假活佛能夠編造得了的。所以，不能只

聽⼀句傳承和顯密灌頂就信以為真。如果我們修⾏虔誠的佛弟⼦未遇到真阿闍黎，`好學顯宗，這也能了⽣脫死的。無論是華

嚴、法相、禪宗、淨⼟，只要是廣修六度萬⾏，依教奉⾏，也會取得成就的，所以未遇真密法，不如唸彌陀。若為了追求今⽣

⼤成就，學⾄⾼佛法密宗，不依⼗三定資量師，盲⽬跟從假活佛學習，結果必然墜入輪迴六道之苦。

  如說是衣缽執教⼤祖師⾝份，當著四級輪藏旺袍，他僅僅次于法王的功德、智慧。除沒有法輪外，必須顯密俱通，妙諳五明，
通達四部內密灌頂(⾦剛三昧、吉祥擇決、佛降⽢露、⾦瓶掣簽灌頂)，缺⼀不可，缺⼀即不為衣缽執教⼤祖師。該祖師為世界掌
管⼀派佛教之總祖師。

  ⾝著四級以下的三級輪藏旺袍者，為分部⼤祖師，意為⼀國之⾼僧或⼤活佛，當依相應輪藏級別之特徵及灌頂條件、所具學識
和功夫對照鑒別。鑒別分部⼩祖師及初登阿闍黎，同樣運⽤鑒別分部⼤祖師之⽅法，根據不同輪藏的條件⽽對照鑒別。沒有輪

藏旺袍的阿闍黎及⼤、⼩活佛，均得依⼗三定資和亥⺟及空⾏⺟之條件⽽為鑒別真偽。總之，不合法義者，即不是相應⾝份的

阿闍黎或轉世聖⺟佛菩薩。

  在末法時代，似乎到處都能找到真的活佛仁波且。說到理論，個個皆可說得天花亂墜，⽽論到實踐，則幾乎都是默然無語可
對，或強辭違理，何以故?無證德證境內證功夫顯現故!由是無法顯⽰佛⼒，故于末法時代，能求上述分部⼤祖師輪藏限級之活
佛者，已是萬名⾼僧喇嘛中難求其⼀也。若⾏⼈有緣逢得，實乃多劫難逢之盛喜也!
  下⾯為各級祖師之輪藏限級圖形標⽰，並嚴格說明⾦剛阿闍黎所具灌頂部別之限級:
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  初資祖師輪藏限級－－具備度⽣資糧，通達佛理，戒⾏嚴謹，通外密四⼤灌頂，不通內密灌頂的阿

闍黎。

  分部⼩祖師輪藏限級－－能依佛理，以三聖法⽔資依灌頂，並無貪執妄念、定慧雙運、⽰演真如
之⾦剛阿闍黎。

分部⼤祖師輪藏限級－－以三聖法⽔資灌內密⾦剛三昧灌頂或吉祥擇決灌頂之⼀，或能聚眾修持

⼤悲感召加持、現場神通現境的⾦剛阿闍黎。或精通博論經藏的格⻄、堪布。或定坐功夫不眠、道德⾼深之⾏者。此四類⼤德

⼀般均著此旺輪藏。



2021/11/18 下午9:48 Know the True Doctrines

www.zfbd108.org/books/true.htm 4/9

  衣缽執
教⼤祖師輪藏限級－－以三密法⽔資灌內密之⾦剛三昧灌頂、並吉祥擇決灌頂⼆部，同時顯密俱通、五明具⾜的⾦剛阿闍黎。

  法王輪
藏限級－－能顯密俱通、妙諳五明⽽無缺，以三密法⽔資灌內密五部頂無缺，特別要持有法王傳承法輪，該法輪具通聖顯境、
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⾏走或講話、或⾶舞，並配合法缽迎請佛陀從其空中降下⽢露之無上諾布多杰阿闍黎(法王)。

你選哪⼀種

  「真假上師與旺」這⼀法著，在⼈類有兩種不同的⾒解和看法，⼀者認為此書不可信之，活佛就是活佛，不需非得著旺才名活
佛;⼆者認為此書是試⾦⽯、照妖鏡。那麼，到底這兩種看法，哪⼀種屬于正知正⾒呢?據考證，說前者話的⼈往往是只談理論沒
有功夫本事的活佛(仁波且)，講後者的⼈往往是既具備理論⼜有功夫本事的活佛(仁波且)，哪⼀種正確我們暫且不談，在這裏只
提幾個問題供⼤家思考:
⼀、佛菩薩轉世的活佛(仁波且)的智慧⾼還是凡夫稱活佛(仁波且)的智慧⾼?
⼆、佛菩薩轉世的活佛(仁波且)的本事⼤還是凡夫稱活佛(仁波且)的本事⼤?
三、精通佛學⼜具實際功夫的是真仁波且呢?還是只講空⼝理論⽽無實際功夫的是真仁波且呢?
四、精通五明⼜通佛法的智者是佛菩薩呢?還是不通五明、只講⼝頭禪的凡夫是佛菩薩呢?
五、有真實壇場灌頂功夫的仁波且是佛菩薩呢?還是無真實壇場灌頂功夫的凡夫稱活佛是佛菩薩呢?
六、能從任何杯中穿壁⽽過的是真的灌頂聖⽔呢?還是裝在杯中無法穿過杯壁的是真的灌頂聖⽔呢?到底使⽤哪⼀種⽔的是真活
佛?
七、能⾏走、⾶騰、講話、灌頂的是真法王法輪呢?還是外表雖好但不能顯⽰神通的是真法王法輪呢?
八、能著旺袍的是真仁波且呢?還是不敢著旺袍的是真仁波且呢?
 九、難道是顯密不通、不具五明、毫無功夫的是真活佛、仁波且嗎？ 因此，「真假上師與旺」這⼀法著，無論出于什麼觀點去
評論，它⾄少是⼀個照妖鏡、試⾦⽯。因假活佛不敢著袍，凡著袍者，所有弟⼦都有權請教⽰法以證，此舉不但無罪，反⽽增

⼤功德，所以個個皆願請證。羞愧那假活佛何敢著旺、無處藏⾝啊!
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空⾏與仁波且之鑒別

根桑仁澤 轉論
  ⼀說到聖者，⼈們⼤部分都會錯誤認識，以假為真，不是把仙⼈當做聖者，就是把有特異神通的⾼⼈當做聖者，或者是把著書
立說論理之善⼠當做聖者。其實這些都是把凡⼈當聖者，這種⾏為都是犯了很⼤的錯誤的。真正的諾布聖者是指了⽣脫死的佛

菩薩們，包括她們經轉世在⼈間⾏化度⽣的仁波且，即⾦剛亥⺟、空⾏⺟均稱聖者，如達登巴、班智德類的轉世菩薩，由于眾

⽣無始業⼒障礙清淨法⾝，因此對真正的聖者⼀時分不清楚，所以造成真假難以確定。特別是有很多普通⾏⼈，⾃稱佛陀、⼤

仁波且、空⾏⺟、拉克斯敏卡惹，還有更膽⼤之狂徒⾃稱⾦剛亥⺟(多杰帕摩)、釋迦牟尼佛的，眾⽣不具慧眼，怎能⾒識分明
呢?故佛史以來⾃有特別之鑒識規定，那就是凡是真空⾏⺟或真仁波且，⼀定是智慧超凡、通達經論，因為他們是證得空⾏般
若，也就是智慧之根者。⾄少能通⺟論般若或戒律論，因為他們均為智慧之體現，尤其是⾦剛亥⺟，堪為智慧之⺟⾸，如不通

般若，著不出般若之論書，不能略⾔覺妙理，怎稱亥⺟轉世?不通戒律，怎稱立法之⺟?因此凡對空⾏⺟之鑒識，當觀其是否著
有五論或其中論集、是否為利有情⽽開⽰法義無礙，絕不能單憑形象或夢兆及世俗名聲，或⾒說神奇古怪之準確，或憑推選找

出的靈童空⾏⺟，乃⾄⾃稱聖者空⾏聖⺟⽽可確定的。簡⽽⾔之，如是空⾏⺟，當具七⽀決定，七⽀決定云:
⼀者，她絕對持有因明正理之鑒地;
⼆者，她絕對著有論著發⾏;
三者，她絕對了徹空性真如;
四者，她絕對不⾃稱是佛菩薩轉世，相反具有鬚⽌速長之佛⼒；

五者，她絕對無貪⼼收取供養為利⾃家;
  六者，她絕對智慧⾼于⼀般仁波且和法師;
  七者，她絕對⼤悲為本說法，度⽣辯才無礙。
  凡⾦剛亥⺟、空⾏⺟轉世之聖女，絕非以世間善女⼦能相提並論其功德的，故所以凡不具備上述七⽀條件，絕非女菩薩、空⾏
再來⼈。故藏經云：空⾏本體⼤智明，未造論著豈為真，多杰帕摩智慧⺟，開⽰無礙女聖君。故所以鑒別是否為佛⺟空⾏再

來，⼀定得依七⽀決定⽽取認依⽌，尤其不可缺少的是⼀⾄四⽀決定法，⽽在第四⽀決定法中，以亥⺟之法⽔佛⼒，可以使已

經停⽌不再⽣長之鬍鬚，在彈上亥⺟法⽔以後，⼀年內即可長出⼆⾄三⼨長，久⽽久之，鬍鬚的長度可長得與本⼈⾝體的⾼度

相等，若非亥⺟，怎有如此功德神奇之佛⼒?否則必是仙女或賢潔凡女⼦也。取認仁波且，必須建立在顯密俱通、五明具⾜，上
承法統于內密灌頂，⼀⾄五部⾄少能持其中⼀、⼆部，下施萬法于無礙，必須具備壇城法⼒、三洲感應之功德，經論圓明之教

法，以⼤悲為根本，不離戒定慧、四無量⼼、六度萬⾏為基修，不離四瑜伽入密義，真仁波且尤以內密灌頂為主要度⽣⾏化之

種源，不可⾒為靈童尋訪者即認為是仁波且轉世，⼀定得⾒真本事、真條件、內密灌頂，普通仁波且⾒顯密灌頂。亦可參照"師
資鐵案記"及"師徒緣起必讀章"⼆論為印證指南。
  在此誠望修密⾏⼈，切記不可隨信假仁波且、假空⾏之謬⾔妖語，當依此論查訪，⽅可無誤，⾒聖真如。瑜伽如法無⼆，⾃得
超凡脫輪之解脫，三界任游之道境。

                   后記
  本書所輯兩篇法著－－「真假上師與旺」和「空⾏與仁波且之鑒別」，其⼀個共同特點就是開⽰我們如何鑒別真假上師、真假
仁波且。   
  現今社會，法師、仁波且可以說遍地皆是，隨⼿翻開了⼀張報紙，都可以看到眾多的廣告，或者是某活佛說信眾們只要交多少
錢就可以為其灌什麼樣的頂、傳什麼樣的法，⼜交多少錢就可以得到⼀杯法⽔，或者是某仁波且宣稱，交多少錢就可以成為他

的某種級別的弟⼦，如此等等，不⼀⽽⾜。

  其實，熟悉經、律、論三藏或看過古德傳記的⼈都知道，這種種⾏為都從根本上違背了佛法的教誡，違背了釋迦世尊及⼀切諸
佛菩薩隨緣普度眾⽣的本願。佛法普度眾⽣，是要求⼈們按照諸佛菩薩的開⽰去守戒、修⾏，從⽽由戒⽣定，由定得慧，直⾄

`終了⽣脫死，哪裏是⽤錢就能買的呢?所以，這些所謂的法師、仁波且們根本不是為了弘法度⽣，⽽是利⽤佛法作為幌⼦來騙
取眾⽣的錢財，以滿⾜⾃⼰的私欲。

  ⽽更為可悲的是，眾⽣受愚弄、蒙騙，他們⾃⼰還不知道。明明那些真假活佛的鑒別⽅法就擺在我們的⾯前，他們卻看不進
去，⽽⼀聽說某⼈是⼤活佛、⼤法師，是佛菩薩轉世，就相信得五體投地，⽽不去專⾨坐下來深思⼀下，想⼀想:佛菩薩智慧無
量、法⼒無邊，既是佛菩薩轉世，為什麼沒有佛菩薩的功德?既是佛菩薩轉世，為什麼反⽽沒有世俗上的聰明⼈厲害?比如有的
⼈稱⾃⼰是某某佛陀再來，結果完全現凡夫相，所做的事情沒有⼀件屬於佛菩薩功德的體現。例如⼯巧明，他不但不會畫畫、

不會雕塑、不會⼀切⼯藝，不但達不到專家的⽔平，就連普通的畫師、雕塑師都不如。⼜如聲明，詩詞歌賦⼀竅不通，更無辯

才。⼜如醫⽅明，不會看病、不會配藥。就更不⽤說因明和內明了。試想，如果是佛陀或觀世⾳菩薩再來，那神通法⼒、智慧

圓滿豈⽌是世間上的專家能比的嗎?如果是佛菩薩再來，他信筆揮來都將是精妙絕倫的畫，隨⼿雕刻都是精雕絕藝，否則，沒有
如此本事，還稱什麼佛菩薩呢?就是有些凡夫也有這些技藝，他連⼀些凡夫也比不了，還稱什麼佛陀呢?還稱什麼觀世⾳菩薩呢?
佛菩薩的功德可以說是無所不能的，但是往往我們⾒到的活佛們冒充的釋迦世尊、⽂殊菩薩、觀世⾳菩薩、蓮花⽣⼤師，他們

就五明的本領列成五條來說，只能令世⼈恥笑，因為他們連普通的凡夫都不如，難道這還不值得我們深思嗎？
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  其實，在上述兩篇⽂論中，鑒別佛菩薩的條例性款項⼰闡述得非常清楚，可是我們愚痴的眾⽣為什麼不去閱讀並思考⼀下呢?
為什麼不把它拿來鑒別、對照現在世界上那些聲名顯赫的法王、⼤活佛、⼤法師們呢?為什麼只看名義上是⼀派佛教的領袖就相
信得五體投地呢?為什麼願意永遠這樣被愚弄、蒙騙下去⽽荒廢尋求正法的機會呢?要知道，佛陀說依法不依⼈，趕快以「悉真
論」來鑒別他們吧!正如書中的評論所詰問的，難道說沒有本事的是佛菩薩嗎?難道說不通內密灌頂的是佛菩薩嗎?難道說佛菩薩
從空中降下的⽢露是假的，⾃來⽔冒充的反⽽是真的嗎?如果說佛菩薩沒有本事的話，那麼，所有眾⽣都可以稱⾃⼰是佛菩薩
了!如果說沒有壇場內證功夫表法⽽⾏裝模作樣的灌頂，那麼舞臺上演員更會做這些動作，也更是江湖騙⼦的專長!如果說⾃來⽔
可以充⽢露，那麼誰都可以製造⽢露了，我和你隨便打⼀杯⽔都是⽢露了!
  因此，密法固然神聖、偉⼤，具不可思議之功德，有即⾝成佛之功⽤，但真正密法的上師確⼜是萬名活佛中難尋其⼀的。故我
們翻印這部「悉真論」，其⽬的就是誠望諸善修⾏⼈能切實明了佛菩薩與眾⽣的根本區別，並以此論所述之條例款項去鑒別真

假活佛、真假上師。嘎嚕喇嘛曾經如是說過，從古⾄今，⻄藏的⼤部分活佛都是假活佛，所以⼤家⼀定要根據顯密俱通，五明

具⾜去尋求依⽌，不要受到假仁波且、假上師的蒙蔽，錯認凡夫為聖者，從⽽根據各⾃的因緣，或修⼩乘，或修⼤乘，或修密

乘，依⾏入法，直⾄`終成就解脫，登入聖地。

印經⼀切功德，悉皆回向⼀切有情，

願諸眾⽣能得聞正法，修⾏成就。

讀完「悉真論」後，諸善⾏⼈對求訪真師有了正確的鑒證指南，但或許⼜增加了煩惱，甚⾄對修⾏學佛⼀事灰⼼喪氣，從⽽⽣

退悔之⼼。其原因乃在真師難找更難求，即使費盡⼼⾎⾒到了真正的聖德上師，也不⼀定就能學到法，因為⾃⼰還得三業相

應，符合經教，上師才會依緣⽽傳法，授以內密灌頂，⽅能圓滿。因此，在假活佛密佈的情況下，經益⻄法王認可，特傳⾃入

灌頂「普⾏密義解脫法」，若能如法修持，定得解脫無疑。凡已真皈依三寶弟⼦，均可不必受灌頂，只要依以下⽂字⾃修即可

圓滿解脫。此為本法王某某益⻄諾布授傳，我當于你等弟⼦誠⼼三業相應觀修之際，施以⾃性三昧加持，汝等勤修，定得解

脫。

⼤圓精髓懺悔⼤悲成就法

敬禮⾦剛薩埵菩薩摩訶薩

諸佛正法賢聖三寶尊　從今直⾄菩提永皈依

我以所修懺悔諸資糧　為利有情故願⼤覺成

我今皈依三寶尊　罪障各各皆懺悔　有情眾善盡隨喜

⼤覺菩提意能持　諸佛正法賢聖僧　直⾄菩提皈依境

⾃他義利極成故　菩提⼼者令⽣起

菩提`勝⼼者⽣復⽣　敬諸有情如我⼤恩親

菩提⼤⾏意樂定修⾏　為利有情故願⼤覺成

⾦剛薩埵贊

⾦剛薩埵普賢尊　妙蓮⽉輪座端坐　左鈴右杵以莊嚴

⼀切諸佛合⼀⾝　百字印明如儀軌　念⼀各各⾄誠念

罪墮滋息增長⼒　能令滋長⼒不⽣　`勝成就諸所說

共同合和作相應　若能億千如儀誦　清淨吉祥體性成

               總頌
皈依佛法僧三寶 ⼀切有情我解脫 咸令安住勝菩提 ⾄誠發起菩提⼼
  ⾃⾝頭頂⼆尺⾼空中，千葉蓮花⽉輪上出⽣「吽」字⽩⾊光明，由此轉成⾦剛薩埵⽩⾊之⾝，⼀⾯⼆⼿，持杵及鈴，著諸天彩
⼤寶珍飾，種種莊嚴，以為莊嚴，⾦剛趺坐，從彼⼼間⽉輪之上，⽩⾊「吽」字放⼤光明，召請同體智慧諸尊，降臨⾯前，融

入無間，轉成⼀體。復次⼼間「吽」字放光，召請灌頂諸佛降臨⾯前，呈請⼀切如來，現在為我灌頂。如是請已已，彼諸智尊

持妙寶瓶，⽢露充滿。從頭頂灌下如虹柱，直入全⾝，其⽑孔皆盈滿，無有間處。

  如是灌頂，于⾦剛⾝⽢露充盈，不動如來，以為莊嚴。
  復次呈⽩，⾦剛薩埵，我及有情，破壞誓⾔，⼀切罪障，願皆除滅，
請令清淨。如是⽩已，⼼吽放藍光，藍光四周有嗡、班雜爾、薩、埵四字，為⽩⾊(嗡字)、黃⾊(班雜爾字)、紅⾊（薩字)、綠⾊
(埵字)，五字放出五⾊光明，照向⼗⽅佛⼟，迎請諸佛回光入于⾃⾝，⼀切成就功德悉皆圓滿⾃⾝，剎那變為⾦剛薩埵，無⼆無
別。

誦百字明咒：

嗡 班雜爾薩埵薩⿇雅 ⿇努巴那雅 班雜爾薩埵得羅巴帝叉 只卓美巴瓦
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蘇唾卡約美巴瓦 蘇波卡約美巴瓦 阿努拉埵美巴瓦 薩瓦期地美布拉雅叉
薩瓦噶⿇蘇咱麥 資當洗央古嚕吽 哈哈哈哈火 班噶灣薩瓦答他噶答
班雜⿇美⽊雜 班雜巴瓦 ⿇哈薩⿇雅 薩埵阿
由我無知闇昧⼈ 違背誓⾔壞諸戒 上師三寶垂救護
    本尊薩埵⾦剛持 具⾜廣⼤慈悲體 眾⽣怙主我皈依
  ⾦剛薩埵慈愍⾔曰:汝善男女，汝之罪障及破誓⾔，⼀切盡除，且潔淨也，如是云云。融入⾃⾝，⾃⼰三⾨，成⾦剛持三輪無
異。此懺悔⼀切罪業不得再犯，則能功德無量。

普賢七⽀供:
所有⼗⽅世界中 三世⼀切⼈獅⼦ 我以清淨⾝語意
⼀切遍禮盡無餘 普賢⾏願威神⼒ 普現⼀切如來前
⼀⾝復現剎塵⾝ ⼀⼀遍禮剎塵佛 于⼀塵中塵數佛
各處菩薩眾會中 無盡法界塵亦然 深信諸佛皆充滿
各以⼀切⾳聲海 普出無盡妙⾔詞 盡于未來⼀切劫
贊佛甚深功德海 以諸`勝妙花蔓 伎樂塗香及傘蓋
如是`勝莊嚴具 我以供養諸如來 `勝衣服`勝香
末香燒香與燈燭 ⼀⼀皆如妙⾼聚 我悉供養諸如來
我以廣⼤勝解⼼ 深信⼀切三世佛 悉以普賢⾏願⼒
普遍供養諸如來 我昔所造諸惡業 皆由無始貪嗔痴
從⾝語意之所⽣ ⼀切我今皆懺悔 ⼗⽅⼀切諸眾⽣
⼆乘有學及無學 ⼀切如來與菩薩 所有功德皆隨喜
⼗⽅所有世間燈 `初成就菩提者 我今⼀切皆勸請
轉于無上妙法輪 諸佛若欲⽰涅槃 我悉⾄誠⽽勸請
唯願久住剎塵劫 利樂⼀切諸眾⽣ 所有禮贊供養佛
請佛住世轉法輪 隨喜懺悔諸善根 回向眾⽣及佛道
我今以此之善根 速成⾦剛薩埵體 乃⾄⼀切諸有情 罪障無餘願清淨
但願無垢之幻⾝ 能持聖號觀世⾳ ⼀⼼不亂入三昧 如願加持住正⾏
 
皈依發⼼ :  (四遍)
諸佛正法三寶僧 直⾄成佛恆皈依
我今修持⼗善業 為入四品無量⼼
六度萬⾏隨⼼境 我與眾⽣⼤覺成

⼗善:
⼀ 不殺⽣⽽⾏放⽣;   ⼆ 不偷盜⽽⾏施捨;
三 不邪淫⽽修梵⾏;   四 不妄語⽽說實⾔;
五 不綺語⽽說質直語; 六 不兩舌⽽說調解語;
七 不惡⼝⽽說柔和語;  八 不貪⽽修不淨觀;
九 不嗔⽽修慈悲觀;    ⼗ 不痴⽽修因緣觀。

四無量⼼:
 "慈"  願諸眾⽣ 永具安樂及安樂因。
 "悲"  願諸眾⽣ 永離眾苦及眾苦因。
 "喜"  願諸眾⽣ 永具無苦之樂我⼼怡悅。
 "捨"  願諸眾⽣ 遠離貪嗔之⼼住平等捨。

六度:
布施 持戒 精進 忍辱  禪定 般若
  (靜思觀想三寶佛法僧位于⾃⼰頭頂上⽅，光明無量，⾃⼰下決⼼⽣⽣世世永遠皈依不變⼼，直到成佛。隨後觀想今天晝夜，
在⼗善業中哪⼀善沒有做好，哪⼀善做好了，沒有做好的堅決從明⽇起依法做好，做好了的堅決照辦。再觀慈悲喜捨四無量

⼼，今⽇四條無量⼼的實施，如果沒有做好當下改正。隨著深入六度萬⾏的⾃查，⼀旦發現有⼀點不符合六度條

⽂，此時需及時改正，並希從明⽇起不再⾒到違背六度的⾏為出現，唯願⼀切眾⽣皆與我平等，皆得解脫成就。如是觀，如是

每⽇、每夜施⾏實踐，此名道德⾃性灌頂，每⼀條皆得圓滿後，⾃有天龍護法 護法聖神前來護駕于你)。以上解⽂不是念誦，⽽
是要你按⽂意執⾏，照著條款辦理。
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  觀想反省完後，接著合掌恭敬，念誦下⾯佛號:

　　南無正法明如來 (⼗遍)

  　南無觀世⾳菩薩 (百千萬遍)
  念「南無觀世⾳菩薩」聖號時，當注意⼀切善惡皆不思維，⼀切念頭皆為平等，惟獨提觀正念莊嚴無比之觀世⾳菩薩，住于⾃
⾝頭頂⼤⽩蓮花上，觀⾳⾝⾼⼀丈五尺，全⾝放出⽩光把整個宇宙都照為⽩⾊，無有⼀點⿊暗，包括你多⽣無始及今⽣全家親

⼈並諸有眾⽣，所有⿊⾊罪業都由觀⾳菩薩放出⽩⾊光芒照散，他們的⾝體皆成⼀片潔⽩光明，皆坐于蓮花上成為聖者之⾝，

此時你⾃⾝已全部成為⽩⾊光明之體，⼀切罪業全部消除，于此位于⼀片宇宙聖德光體世界中。將意念持住于不離觀⾳形象，

時間越長越好，若出現其它任何現象，皆不為現象所轉，照常憶持觀⾳莊嚴聖像為正念之觀，功課完後，接著⾺上回向:
我今所修觀⾳法 回向輪迴諸眾⽣
願皆今⽣即解脫 觀⾳⼤聖接我等

 嗡 班雜爾  薩 埵 吽


